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Rezertifizierung der Grundschule Am Bahnhof zur ,,Gesunden
Schule*

Kiel/Bad Bramstedt — 21. Juni 2016. Die Grundschule Am Bahnhof in Bad Bramstedt ist
2013 erstmals mit dem Zertifikat ,Gesunde Schule* ausgezeichnet worden, das drei Jahre
lang gultig war. Nun ist die Schule rezertifiziert worden und kann das Siegel ,Gesunde
Schule” fur weitere drei Jahre tragen. Die Grundschule wird zurzeit von 196 Schillerinnen
und Schilern besucht, die in 9 Klassen unterrichtet werden.

Die Schule hat in den vergangenen Jahren das Thema Gesundheit erfolgreich in den
Schulalltag integriert. Mit der Rezertifizierung wird das hohe Engagement von Schulern,
Lehrern und allen anderen Akteure gewurdigt, das Schulleben unter nicht immer einfachen
Bedingungen gesundheitsforderlich zu gestalten. Eine Weiterentwicklung zur ,Gesunden
Schule” ist seit der Erstzertifizierung 2013 zu sehen.

Das offene Miteinander, ein wertschatzender Umgang und die aktive Beteiligung aller
Schulakteure zeichnen die Schule aus und schaffen ein spurbares Wohlfiihlklima. Die
Grundschule hat Gesundheitsférderung als festen Bestandteil in das Schulprogramm
integriert, ist in verschiedenen Handlungsfeldern einer gesundheitsférdernden Schule aktiv
und leistet damit einen wichtigen Beitrag fur mehr Gesundheit aller an der Schule
Beteiligten.

Unter anderem wird ein bewegungs- und kdrperfreundliches Lernen ermoglicht. Die
Gestaltung des Schulhofes wurde mit Partizipation der Schilerinnen und Schiler
weiterentwickelt und bietet vielfaltige Spielangebote. Das Bewusstsein fiir eine gesunde
Ernahrung wurde verbessert und nimmt mit dem gemeinsamen Fruhstick in der Klasse
einen besonderen Stellenwert ein.

Zudem bietet die Schule unterschiedliche Programme und Aktionen zu den Themen
Stressbewaltigung, Gewaltpravention, Suchtpravention, Konfliktbewaltigung
(Streitschlichter, Erziehungshilfekonzept,...), Schulklima (Lebenswelt Schule) und auch zur
Raum- und Gebaudegestaltung. Die Schilerinnen und Schiler werden individuell
geférdert und in ihren Fahigkeiten

und Begabungen gestarkt. Im Rahmen der Fremdbewertung haben die Auditoren die
Grundschule nicht nur als Lernort, sondern als einen Ort zum Leben wahrgenommen.
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Audit Gesunde Schule

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fur Bildungs- und Erziehungserfolge in der
Schule. Ebenso leistet die Qualitat der Bildung und Erziehung einen wichtigen Beitrag fur
das Gesundheitsverhalten und den Gesundheitszustand aller Akteure. Schule hat viele
Handlungsfelder, in denen gesundheitsférderndes Verhalten vorgelebt und gelebt werden
kann. Diese Handlungsfelder sollen durch das Verfahren Audit ,Gesunde Schule” bewertet
und mit einem Zertifikat gewurdigt werden.

Das Audit Gesunde Schule ist eine unabhangige Qualitdtsbestimmung fir schulische
Gesundheitsforderung. Es wird von der Unfallkasse Nord unterstitzt.

Das Audit ,Gesunde Schule® wurde von der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-
Anhalt gemeinsam mit Schulpraktikern entwickelt und erprobt. Es wird in mehreren
Bundeslandern erfolgreich durchgefihrt, fortlaufend evaluiert und weiterentwickelt.
Bundesweit sind etwa 190 Schulen zertifiziert worden.

Seit 2014 bietet die Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung in Schleswig-Holstein
e.V. in Kooperation mit der Unfallkasse Nord das um ein Beratungsangebot erweiterte
Audit Gesunde Schule ,plus” an (Unfallkasse Nord, Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel, Tel.
0431-6407-0, Ansprechpartner: Michael Taupitz, Thorsten Vent).

In Schleswig-Holstein haben bisher 18 Schulen das Zertifikat ,Gesunde Schule® erhalten.
Neun Schulen sind bereits rezertifiziert worden.

Weitere Informationen zum Projekt erhalten Sie bei der:
Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e.V.
Ansprechpartnerinnen: Sabine Hoffmann-Steuernagel / Siri Hirsch
Geschéftsfuhrerin: Dr. Elfi Rudolph

Flamische Stralle 6-10, 24103 Kiel

Tel: 0431/94 2 94 - Fax: 0431/9 48 71

E-Mail: gesundheit@lvgfsh.de - Internet: www.lvgfsh.de

Kontakt Schule:

Schulleitung: Herr Volker Brichmann

Am Bahnhof 16

24576 Bad Bramstedt

Tel.: 04192 - 899 249

E-Mail: grundschule-am-bahnhof.bad-bramstedt@schule.landsh.de

Verantwortlich fiir diesen Pressetext: Hilke Lind, Offentlichkeitsarbeit, LVGFSH
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Schulleiter Volker Briichmann begleitet seine Schiiler beim Singen gerne selbst auf dem Keyboard.

FOTOS: SYLVANA LUBLOW

Eine Schule zum Wohlfiihlen

Die Grundschule Am Bahnhof erhielt zum zweiten Mal das Qualitatssiegel ,,Gesunde Schule”

VON SYLVANA LUBLOW

BAD BRAMSTEDT. Die grofien
alten Gebaude gegentiiber
vom Bahnhof in der Konig-
Christian-Strae geben nicht
nur auberlich etwas her. Belebt
werden die historischen Ge-
mauer von derzeit 196 Schul-
kindern und 20 Lehrern und
Betreuern der Grundschule
Am Bahnhof. Thr wurde am
Donnerstag zum zweiten Mal
das Qualitatssiegel ,Gesunde
Schule” tiberreicht. ,Rezertifi-
zierung nennt man das”, er-
klarte Burgervorsteherin An-
negret Mififeldt den Kindern.
Gefeiert wurde das nach drei
Jahren erneuerte Siegel mit ei-
nem kleinen offiziellen Festakt
und dem anschliefenden ,Tag
der Gesundheit” fiir alle Schii-
ler. An 24 Stationen —verteiltin
den Schulrdumen, in der Turn-
halle und auf dem Schulhof -
konnten die Kinder spielerisch
erfahren, was gesund halt und
macht. So zum Beispiel beim
Wassertreten oder Trommel-
workshop, bei Entspannungs-
ubungen und beim Sinnes-
Parcours. Andere Stationen
boten Geschicklichkeitstrai-
ning, den Test ,Wie fit bist
du?”, die Herstellung von
Duftsackchen oder eine Ein-
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Biirgervorsteherin Annegret MiBfeldt und Segebergs Schulrat Volker

Struve befestigten das neue Schild.

weisung in ,Richtig sitzen”.
Fiir fast jede der Stationen hat-
te Schulleiter Volker Briich-
mann lokale Sponsoren finden
konnen.

Vergeben wird das Siegel
,Gesunde Schule” von der
Landesvereinigung fiir Ge-
sundheitsférderung in Schles-
wig-Holstein. Mitarbeiterin Si-
1i Hirsch aus Kiel tibergab die
Rezertifizierungs-Plakette:
.Die Grundschule Am Bahn-

= Das Zertifikat
waesunde Schule“ ist
drei Jahre lang giiltig.

hof erméglicht den Kindern ein
bewegungs- und korper-
freundliches Lernen, es gibt
ein gemeinsames Friihstiick in
den Klassen und viele Pro-
gramme und Aktionen, wie
zum Beispiel zur Stressbewal-
tigung, Suchtpravention oder
zur Konfliktbewaltigung”, lob-
te sie die Grundschule. ,Bei
unserem Besuch haben wir er-
fahren, dass hier ein Klima
zum Wohlfiihlen herrscht. Die-
se Schule ist ein Ort zum Ler-
nen und zum Leben”, sagte
Hirsch.

Auch die Kinder hatten sich
Gedanken dartiber gemacht,
warum gerade ihre Schule ei-
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Beim Trommelworkshop probierten sich die Schiiler an unterschied-

lichen Instrumenten aus.

ne gesunde ist, und schrieben
ihre Griunde auf Plakate: , Weil
wir eine aktive Pause ma-
chen”, ,Weil wir singen und
tanzen", ,Weil wir achtsam

Kinder kénnen iiber
ihre Gefiihle sprechen

miteinander umgehen”, ,Weil
wir Schwimmunterricht in der
Roland-Oase haben”, ,Weil
wir eine FuBlballpause haben”,
. Weil wir Streitschlichter ha-
ben”, , Weil wir auf ein gesun-
des Frihstiick achten” und
+Weil wir eine Wohli-Konfe-
renz haben”.

Die ,Wohli-Konferenz" ist

Teil des Programms ,fit und
stark plus”. Dort haben die
Kinder regelmaBig ein Podium
zur Verfiigung, um ihre eige-
nen Gefiihle auszudriicken.

,Es ist wichtig, den Kindern
so frith wie moglich klar zu ma-
chen, wie wichtig die Gesund-
heit ist”, sagte Volker Briich-
mann. Dazu gehort in der
Schule sowohl das korperliche
als auch das seelische Wohler-
gehen. Dem Schulleiter liegt
aber auch die Gesundheit der
Lehrkrafte und Betreuer am
Herzen. ,Alle ziehen hier an
einem Strang. Gesund und
motiviert macht das Lernen
doppelt so viel SpalB.”
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